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	5月
	Lesson schedule
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Saturday
	9：30~10：45
	9：30～10：45
	9：30～10：45
	9：30～10：45
	10：30～11：45
	8：00～9：00
	11：15～12：30
	9：30～10：45
	11：15～12：30
	9：30～10：45
	11：15～12：30
	11：00～12：15
	11：15～12：30
	11：15～12：30
	10：30～11：45
	12：30～13：45
	12：30～13：45
	18：30～19：30
	18：30～19：30
	11：00～12：15
	19：00～20：15
	19：45～20：45
	18：30～19：45
	19：00～20：15
	19：45～20：45
	マークのご案内

	18：30～19：45
	19：45～20：45
	※月曜日午前中のクラス は隔週で内容が変わります。
	調整中

	18：30～19：45
	9：30～10：45
	11：15～12：30
	※金曜日10:30～のクラスは 4週目のみ内容が異なります。
	※金曜日12:30～,18:30～の クラスは隔週で内容が 変わります。



	いつもスタジオHUMORをご利用頂き誠にありがとうございます。 5月はゴールデンウィーク（5/3～5/6）を休館とさせて頂き、下記4回の日曜日に特別レッスンを開催いたします。

	2026年5月10日・17日・24日・31日
	季節に合わせたクラスになっておりますので、ぜひお楽しみください♪
	5月10日(日)
	9：00～10：00
	10：30～11：30
	12：00～13：00
	YUKI


	5月17日(日)
	9：00～10：00
	10：30～11：30
	12：00～13：00
	CHAMI


	5月31日(日)
	5月24日(日)
	9：00～10：00
	10：30～11：30
	12：00～13：00
	8：45～10：00
	ヨガ経験のある 妊婦様OK

	10：30～11：30
	12：00～13：00




